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لأهدافا  

 :في نهاية الورشة ستكون المشاركات قادرات على
 شرح تركيب غرسة الإمبلانون1.

 تفسير آليات عمل إمبلانون2.

تحديد الأهلية  الطبية لإستخدام غرسة الإمبلانون عن طريق تقييم   3.
 دواعي ومحاذير استخدام إمبلانون عند المستفيدات

 تحديد إجراءات إدارة متابعة السيدات اللاتي تم غرس إمبلانون لهن4.

تقديم المشورة المتعلقة بالتعامل مع الأعراض الجانبية الشائعة 5.
 والمشاكل الصحية التي قد ترافق إستخدام وسيلة الإمبلانون

 شرح دواعي إزالة إمبلانون6.



 الهيكل والتركيبة الدوائية

مم2: سم             القطر 4: الطول  

 (ديزوجستريل – كيتو – 3) ملغم 68 على يحتوي صغير أنبوب /غرسة •
 له ليس البروجستين من جديد نوع :الثالث الجيل "ديزوجستريل"•

 يمنع لأنة أقل فشل بنسبة يتمتع و أومينورالوكورتكويدي تاثيرانروجيني

  أعلى بفعالية الإباضة



 الهيكل والتركيبة الدوائية

 يتم استخدامه في حبوب تنظيم الأسرة
 

مايكروغرام  150)مارفيلون(:المركبة
 ديزوجستريل

 
 
 

  µg 75 ديزوجستريل) سيروزيت (:الأحادية
 

في أنبوب أسيتيت فينيل ملغم من إيتونوجستريل  68
 الإثيلين

 يوم /مايكروغرام 70 – 60  6 – 5 الأسابيع خلال

 يوم /مايكروغرام 45 – 35 الأولى السنة خلال

 يوم /مايكروغرام 40 – 30 الثانية السنة

 يوم /مايكروغرام 30 – 25 الثالثة السنة



  مدة العمل

ساعة من التركيب،  24خلال 
 /ترتفع نسب التركيز في الدم

البلازما  بسرعة بحيث تصل  
إلى نسب تركيز تمنع 

 .الإباضة

بعد إزالة الغرسة، تنخفض 
نسب إيتونوجستريل إلى نسب 
تركيز لا يمكن تتبعها خلال 

 . أسبوع واحد



 آلية العمل
تثبيط الإباضة  : 

 (. هرمون اللوتيناسنغ والهرمون المحرض للجريب)كبح إفرازات محفزات  الغدد التناسلية 

 2. أظهرت بعض الدراسات أنه لم تحدث أية إباضة على الإطلاق خلال العامين الأولين بعد الزرع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأثير على مخاط عنق الرحم : 

يزيد من لزوجة مخاط عنق الرحم وهذا في منع الحمل عن طريق منع الحيوانات المنوية من المرور من 
 .خلاله

 2.تمت ملاحظة انخفاض سماكة بطانة الرحم أثناء استخدام إمبلانون 
 



 الفعالية

 غالبا ما يتم تحديد الفعالية من خلال مؤشر بيرل أو جدول معدل الفشل 

شهر  1200أي عدد مرات الحمل في )سيدة خلال العام الواحد  100مؤشر بيرل هو عدد مرات الحمل غير المرغوب لكل 

 (.من الاستخدام

 

سوف إمبلانون يستخدمن ممن سيدة 2000 من فقط واحدة أن يعني وهذا .%0.05 هي إمبلانون فشل نسبة إن 

   .الاستخدام من واحدة سنة خلال تحمل

النموذجي، الاستخدام مقابل االعادي الاستخدام بين  فرق يوجد لا فإنه الأخرى، الأسرة تنظيم وسائل وبعكس 

   .الزرع بعد إجراء أي عمل السيدة من الأمر يتطلب لا حيث

حمل وجود من بالرغم بالخطأ زرعه أو الزرع في خطأ عن نتجت حمل فيها حدث التي الحالات معظم.   

3.الزرع بعد سنوات ثلاث لمدة تستمر العالية الفعالية 

 



 نسبة الفشل /الفعالية

   مؤشر بيرل أو جدول معدل الفشلغالبا ما يتم تحديد الفعالية من خلال 

أي عدد مرات الحمل في )سيدة خلال العام الواحد  100الحمل غير المرغوب لكل مؤشر بيرل هو عدد مرات 

 (.شهر من الاستخدام 1200

 
 وسيلة تنظيم الأسرة الإستخدام الشائع  الإستخدام الأمثل

 تنظيم الأسرة  غرسات 0.05 0.05

 قطع القنوات المنوية 0.15 0.1

 لولب ليفونورجستريل 0.2 0.2

/ربط المواسير  0.5 0.5 السيداتتعقيم   

 اللولب النحاسي 0.8 0.6

 حبوب تنظيم الأسرة المركبة 8 0.3

تحتوي على )الحبوب الأحادية  8 0.3

 (بروجستين فقط

سيدة ممن يستخدمن إمبلانون سوف تحمل خلال سنة واحدة من الاستخدام 2000واحدة فقط من   



 ايجابيات إضافية

لا  تحتاج السيدة للقيام  بأية إجراءات بعد التركيب 

 

 تستمر فعاليتها لثلاث سنوات –طويلة الأمد 

 

لا تتداخل مع الجماع 

 

 بشكل خاص للسيدات اللاتي لديهن موانع استخدام الإستروجينمناسبة  . 
 

 

 

 

 

  



 ايجابيات إضافية

 .إزالة إمبلانون، يتم استرجاع القدرة الإنجابية بسرعة كبيرة جدابعد       

 

 

 

 

 

الحمل لمدة تزيد على الثلاث سنوات، عندها يمكن زرع غرسة إمبلانون تأجيل   /منعلزم إذا 

 6، 5. لىآخرى مباشرة بعد إزالة الأو

  

 



 

 السلبيات

 

التهاب الكبد الفيروسي/ لا تقي من الإصابة بالالتهابات المنقولة جنسيا  . 
والإزالة تتطلب كوادر مدربة من أجل التركيب  . 
باهظة الثمن . 
قد تتأثر فعاليتها عند تناول أدوية أخرى لعلاج 
 (ريفامبين)أو مرض السل ( فينيتوين وباربتيورات)الصرع  
 



 تأثر الفعالية بالوزن

 يتعلق تأثير منع الحمل بنسب الإيتونوجستريل في البلازما، وهو يرتبط عكسيا

 . بوزن الجسم ويقل بمرور الوقت بعد الغرس

 تحليل ميتا للأبحاث السريرية لم يشر إلى أية حالات حمل بعد سنة واحدة من

 (.78= ن )كغم  70≤ مستخدمات الغرسة اللاتي يزن 

 

 

 

  وتوصي معايير الأهلية الطبية في المملكة المتحدة بأن السيدات اللاتي يزيد مؤشر

تحتوي )بإمكانهن استخدام الغرسات الأحادية  2م/كغم 30< كتلة أجسامهن عن 

 5، 4.بدون أية محددات( على البروجستوجين فقط

 



  Indications –دواعي الإستخدام   

 

 :يمكن أن يتم استخدام إمبلانون

 

 جميع الأعمار من سن المراهقة والسيدات فوق سن الأربعين1.

 لتأخير الحمل الأول، وللمباعدة بين فترات الحمل، 2.

 .  منع الحمل لفترات طويلة عند إنجاب العدد المرغوب به من الأطفال3.

 . مناسب بشكل خاص للسيدات اللاتي لديهن موانع استخدام الإستروجين4.

 بعد الإجهاض أو الحمل خارج الرحم5.

 اسابيع في حالة الرضاعة الطبيعية 6بعد : بعد الولادة 6.

 المدخنات بغض النظر عن السن أوعدد السجائر7.

 السيدات اللواتي يعانين من فقر الدم  8.

 السيدات اللواتي يعانين من دوالي الساقين9.

 الرضاعة الطبيعية 10.

 



 الأهلية الطبية/موانع الاستخدام 



 البدء بالإستخدام

يمكن البدء بالإستخدام دون الحاجة إلى: 

فحص مهبلي أو فحص الحوض 

 

فحص قوة الدم أو اية فحوصات مخبرية أخرى 

 

فحص الثدي أو فحص مسحة عنق الرحم 

 

  أن تكون السيدة في فترة الطمث  طالما تم التأكد من عدم وجود حمل  . 



 البدء بالإستخدام

 لا حاجة لوسيلة مساندة•
أيام من بدء  5خلال 

 الحيض 

 التأكد من عدم وجود حمل •

 أيام من بدء الحيض  5بعد  أيام 7إستخدام وسيلة مساندة لمدة •

 التحول من اللولب البدء فورا  •

• لا حاجة لإنتظار الحيض أو إستخدام وسيلة مساندة    

 التحول من الحبوب في حالة الإستخدام الصحيح أوالتأكد من عدم وجود حمل•

 التحول من الحقن البدء في موعد الحقنة ولا حاجة لوسيلة مساندة •



بعد الولادة -البدء بالإستخدام  

أسابيع  6الإنتظار حتى مرور : الرضاعة الطبيعية   

شهور 6الرضاعة المطلقة أكثر من   
أسابيع 6لرضاعة الجزئية أكثر من ا  

 شهور 6أقل من  الرضاعة المطلقة
أسابيع  6الرضاعة الجزئية أقل من   

لم يعد 

 الحيض

 

:التاكد من عدم وجود حمل  
يمكن زرع الغرسة في اي وقت 

 أيام  7إستخدام وسيلة مساندة لمدة 

يمكن زرع الغرسة في اي وقت 

 لا حاجة لإستخدام وسيلة مساندة 

 عاد الحيض

 

زرع الغرسة كما هو متبع في حالة الدورة الشهرية 

 زرع الغرسة كما هو متبع في حالة الدورة الشهرية العادية العادية

أسابيع ولا حاجة لوسيلة مساندة 4-3: السيدات غير المرضعات  



 قائمة تفقد السيدة لاستخدام إمبلانون

 عندها يمكن أن تتم زراعة إمبلانون(لا)إذا كانت جميع هذه الإجابات سلبية ،  . 

 عندها يجب إجراء فحوصات أخرى للسيدة قبل زرع (نعم)إذا كانت هنالك أية إجابة بالإيجاب ،

 .  إمبلانون

 



 الآثار الجانبية الشائعة

   :حدوثا الأكثر الجانبي العرض هي الشهرية الدورة انتظام عدم

نسب في بسيطة إجمالية زيادة وهناك نوربلانت مع مقارنة  أقل نزيف كمية 

 الإستخدام، فترة خلال الهيموغلوبين تركيز

التركيب بعد الأولى أشهر الثلاثة خلال وضوحا أكثر النزيف تغيرات 

الإستعمال فترة  خلال  النزيف يتغيرنمط قد .  

منتظمة غير ستبقى النزيف أنماط أن الأغلب على  

 . أغلبية السيدات يتوقفن عن الإستخدام خلال السنة الأولى بسبب مشاكل النزيف

 



 أنماط النزيف خلال استخدام إمبلانون

يجب أن يتم إبلاغ السيدات حول أنماط النزيف المحتمل حدوثها والتي 
 (يحتوي على البروجستوجين فقط)قد تحدث خلال استخدام إمبلانون 

  مستمر نزيف
  يوم 14 من أكثر
  يوما 90 خلال

  من أكثر تنقيط،
 نوبات خمس
  90 خلال نزيف

 يوما

 من تنقيط أقل
  نوبات ثلاث
  90 خلال نزيف
 %(. 26.1) يوما

الطمث انقطاع  

20%  

نزيف متكرر، غير متكرر، أو لفترات طويلة% 50  



 أعراض جانبية شائعة أخرى

 

   .المزاج وتغيرات الثدي، ألم غثيان، صداع،1.

   .والكلف الشباب حب2.

oغرسات استخدام عند يسوء أو يحدث، أو يتحسن، قد الشباب حب أن السيدات إبلاغ يجب 

 .(ج الدرجة) (فقط البروجستوجين على تحتوي) الأحادية إمبلانون

  : الوزن زيادة3.

oإمبلانون غرسات استخدام أثناء وزنهن زاد السيدات بعض أن الرجعية الدراسات  أظهرت لقد  

12.7 إلى 2.8 بين ما تتفاوت سنوات 3 خلال التراكمي الوزن ازدياد%.  

السببي الارتباط يدعم دليل يوجد لا شائع، أمر هو الإنجابي السن في السيدات لدى الوزن تقلب 

   .الوزن وتغير إمبلانون غرسات استخدام بين

 غرسات استخدام بين السببي الارتباط على أدلة أية توجد لا أنه السيدات إبلاغ يتم أن يجب

   (ج الدرجة) الجنسية  االرغبة فقدان أو المزاج، وتغير الوزن، وتغير إمبلانون

 



 المشاكل الصحية 

 إمبلانون زرع موضع في والتهاب موضعي ألم

والزرقة الراحة بعدم الشعور بعض يسببان وإزالته إمبلانون تركيب أن السيدات إبلاغ يتم أن يجب 

 الدرجة) .(% 1 من أقل) التركيب في مشاكل أو إلتهابات حدوث المعتاد غير من لكن الزرع موقع في

  (ج

 



 المخاوف الصحية الرئيسية

لا توجد ادلة قاطعة توحي •
بوجود زيادة بسيطة أو عدم 
 وجود زيادة على الإطلاق 

الإنسدادات و 
 :  الجلطات الوريدية

لا توجد بيانات كافية •
لإجراء توصيات مستندة 
على الأدلة فيما يتعلق 

بتأثير الغرسات الأحادية 
على خطر الإصابة 

 .  بسرطان الثدي

 سرطان الثدي

 .نادرا   ما يحث رتفاع ضغط الدم أو أي تأثير على وظائف الكبد

 قد تحدث تغيرات قليلة في التمثيل الغذائي  للدهون والكربوهيدرات 

 



 المخاوف الصحية الرئيسية

الدراسة المستقبلية المفتوحة لم تجد •
أي تغيير في كثافة المعدن في العظم 
في العمود الفقري القطني، أو عنق 

الفخذ، أو الكعبرة القاصية لدى 
اللاتي تتراوح بين )السيدات 

ممن ( عاما 40و 18أعمارهن بين 
استخدموا الغرسات الأحادية أو 

 . اللولب الرحمي الأحادي لمدة سنتين

كثافة المعدن في 
 BMD: العظم 

نادر جدا حيث أن إمبلانون يثبط •
 .  الإباضة باستمرار

يجب أن يتم إبلاغ السيدات أن الخطر •
الإجمالي لحدوث حمل هاجر يقل عند 

استخدام غرسات إمبلانون مقارنة 
 بعدم استخدام أي وسيلة تنظيم أسرة

حدوث حمل 
 هاجر



 المخاوف الصحية الرئيسية

أو ( مرضى تضيق الشرايان التاجي)مرض القلب نتيجة إنسداد أو ضيق بالشرايين 

 سكته دماغية

إلا إذا , يمكنها استخدام الغرسات  بأمان, أي سيدة تعاني من أحد هذه الحالات

 :كانت المشكلة قد ظهرت أثناء الإستخدامها 

إزالة الغرسات  أو تحويل السيدة إلى لإزالتها 

يجب مساعدة السيدة على اختيار وسيلة منع حمل أخرى لا تحتوي على هرمونات 

يجب تحويل السيدات للتشخيص والرعاية الطبية إذا لم تكن تحت العلاج بالفعل. 



 الأعراض التحذيرية

 :التالية المشاكل أو الأعراض من أي لديها حدثت إذا للعيادة تأتي أن السيدة من اطلبي

 
 .إغماء أو البطن في ألم أو وجع1.

 جدا طويلة لفترة يمتد أو جدا حاد نزيف2.

 حاد صداع3.

 .يرقان4.

 .حامل تكون قد أنها اعتقدت إذا5.

 

 :والممرضة المشورة مقدمة دور

 

   سريعة مرضية سيرة اخذ1.

 الحيوية العلامات فحص2.

   الطبية للعناية الطارىء التحويل3.

 



 مساعدة المستخدمات-خطة المتابعة

لا داعي لزيارات المتابعة الروتينية إلا عندما يحين وقت إزالة الكبسولات 

بها في أي وقت ترغب فيه مراجعة  العيادة مرة أخرى " طمئني المستفيدة وذكريها بأنها مرحبا: 

o إذا ظهرت عندها أي من الأعراض التحذيرية. 

 

oأو تريد الحصول على وسيلة , أو إذا كان لها أي تساؤلات, إذا صادفتها مشاكل مع الوسيلة

 :أو لأنها تعتقد حدوث حمل وأيضا إذا, أو حدث تغيير جذري في حالتها الصحية,أخرى

 

o أحست بألم أو سخونة أو صديد أو احمرار مكان تركيب الكبسولات تزداد سوءا أو التي لا

 وأيضا إذا لاحظت خروج الكبسولة من مكان التركيب, تقل حدتها بمرور الوقت

 

oفهاذا يقلل المدة التي تستمر فيها الفعالية المطلوبة , "إذا زاد وزن المستفيدة كثيرا

 .للكبسولات



 زيارات المتابعة

 :عنالمستفيدة اسأل 

 الكبسولاتاستفسار أو أسئلة بخصوص هذه أية رضاها مدى. 

وإعطائها أي معلومات تحتاج , معاناتها من أي مشاكل في الدورة الشهرية
 إليها

 طويلةللكبسولات منذ فترة المستخدمات  : 

 الوسيلةصحية تستلزم تغير أوجسدية أو مشاكل  تغيرات صحية أي 

للحملوبالتحديد التخطيط , احتياجاتهن 

 كانت السيدة تريد الاحتفاظ بالكبسولات كوسيلة لتنظيم الأسرة ولم إذا
ذكرها بالمدة المتبقية لإستمرار الكبسولات , تستجد مشاكل طبية تمنع ذلك

 .في منع الحمل

 



 التعامل مع المشاكل

 الشائعةالمشاكل المتعلقة بالاعراض الجانبية 

وإستمرارية  المستفيدة رضا والمضاعفات قد تؤثر على , الأعراض الجانبية

 الخدمةيجب أن يهتم بها مقدم , إستخدامها للوسيلة

 أو لا تكون بسبب وسيلة منع الحمل , والاعراض الجانبية قد تكونالمشاكل

 .المستخدمة

 الإستماع إلى اشتكت المستفيدة من أي اعراض جانبية أو مضاعفات يجب إذا

وتحويلها إلى الطبيبة , اللازمشكواها بإهتمام وتعاطف ، طمئنتها وتقديم النصح 

 لتقديم العلاج اللازم

 إذا كانت هذه , المستفيدة على اختيار وسيلة منع حمل أخرى في الحالمساعدة

 .رغبتها أو إذا تعذر حل مشكلة الأعراض الجانبية

 



 التعامل مع المشاكل

 (.نزيف في أوقات غير متوقعة يضايق المستفيدة)نزيف غير منتظم 

عدم نزول الحيض الشهري 

 ضعف كمية الدورة الشهرية المعتادة أو ممتد )نزيف شديد أو نزيف لمدة طويلة

 (أيام 8لأكثر من 

 طمئني السيدة ووضح لها أن هنالك بعض السيدات المستخدمات لكبسولات منع الجمل قد يعانين

 .من هذة الأعراض وأن هذا أمر طبيعي سريعا ما يزول أو يقل بعد شهور قليلة

 في حالة حدوث النزف المكتكرر، يجب نصح السيدة بتناول (  فقر الدم)لتجنب حدوث الأنيما

 والاكثارمن الاطعمة الغنية بالحديد, أقراص الحديد

 إذا استمرت الأعراض أو  بدأت بعد عدة أشهر من دورات شهرية عادية أو عند الشك في

 يجب تحويل السيدة  إلى الطبيبة لإجراء التقييم الطبي المناسب, وجود خطأ ما لسبب آخر



 التعامل مع المشاكل

 (:ليس الصداع النصفي)الصداع العادي 
 أي صداع يزداد سوءا أو يجدث بصفة متكررة بعد بداية إستخدام الكبسولات يجب تقييمة جيدا

 الطبيبةمن قبل 

 أي مسكنات الالم الأخرىأو على السيدة أخذ الاسبرين أقترح. 

 

آلآم بسيطة بالبطن: 
 أي مسكنات الالم الأخرىأو ( مجم 400-200)الايبيبروفين على السيدة أخذ أقترح. 

 حوليها إلى الطبية في حالة إستمرار الألم أو ترافقه مع أي أعراض أخرى مثل  الألم عند
 الجماع ومشاكل في البول أوإرتفاع في درحة الحرارة

 الشبابحب: 
 فيمكنها , كانت المستفيدة ترغب التوقف عن استخدام الكبسولات بسبب حدوث حب الشبابإذا

فالكثير من السيدات اللاتي , التفكير في التحول الى استخدام أقراص منع الحمل المركبة
 .يستخدمن الأقراص المركبة يلاحظن تحسنا في حب الشباب

 يجب التحويل للطبيبة  للتقييم  الطبي والعلاج اللازم  خصوصا في حالة إستمرار الأعراض



 التعامل مع المشاكل

 :تغييرات في وزن المستفيدة

 .وتقديم المشورة التي تحتاجها, مراجعة النظام الغذائي للسيدة جيدا يجب  •

 :ألام الثدي

 (وعند النوم, أثناء بذل المجهود)أقترح على السيدة إرتداء رافع للثديين خلال اليوم كله  •

 .تجربة كمادات الماء البارد والساخن •

 :الحالة المزاجية و الرغبة الجنسيةتغييرات  •

, قد تؤثر على الحالة المزاجية والرغبة الجنسية لديها. يجب سؤال السيدة عن أي تغيرات في حياتها •

 .يجب تقديم الدعم اللازم لها. بما في ذلك علاقتها مع زوجها

لتلقى الرعاية " السيدات اللتي يعانين من تقلبات مزاجية حادة مثل الإكتئاب الشديد يجب تحويلهن فورا •

 .الطبية اللازمة

 :بالغثيان أو الدوخةالشعور 

 .التحويل للطبيبة من أجل التقييم  وصف  العلاج اللازم•

 يجب التحويل للطبيبة  للتقييم  الطبي والعلاج اللازم  خصوصا في حالة إستمرار الأعراض



لتعامل مع المشاكلا  

طمئني السيدة وتأكدي من أن الرباط الضاغط أو رباط •
الشاش الملفوف حول الذراع في مكان التركيب ليس 

 مشدودا للدرجة التي تسبب ضيقا للسيدة

 .قومي بتحويل السيدة إلى الطبيبة لإستكمال التقييم والعلاج•

ألام بعد تركيب الغرسات أو 
 بعد نزعها

طمئني السيدة  ووضحي لها ان ذلك لايشكل خطورة على •
 .  صحتها ولا تنصحيها بالنزع الفوري للكبسولة 

 .قومي بتحويل السيدة إلى الطبيبة لإستكمال التقييم والعلاج•

عدوى مكان زرع الغرسة 
 (صديد -ألم -سخونة -إحمرار)

 .  غالبا ما يحدث في حالة  العدوى•

 .اطلبي من المستفيدة العودة إذا لاحظت خروج الكبسولة•
خروج الغرسة كليا أو 

 جزئيا



 التعامل مع المشاكل

 :تغييرات في وزن المستفيدة

 .وتقديم المشورة التي تحتاجها, مراجعة النظام الغذائي للسيدة جيدا يجب  •

 :ألام الثدي

 (وعند النوم, أثناء بذل المجهود)أقترح على السيدة إرتداء رافع للثديين خلال اليوم كله  •

 .تجربة كمادات الماء البارد والساخن •

 :الحالة المزاجية و الرغبة الجنسيةتغييرات  •

, قد تؤثر على الحالة المزاجية والرغبة الجنسية لديها. يجب سؤال السيدة عن أي تغيرات في حياتها •

 .يجب تقديم الدعم اللازم لها. بما في ذلك علاقتها مع زوجها

لتلقى الرعاية " السيدات اللتي يعانين من تقلبات مزاجية حادة مثل الإكتئاب الشديد يجب تحويلهن فورا •

 .الطبية اللازمة

 :بالغثيان أو الدوخةالشعور 

 .التحويل للطبيبة من أجل التقييم  وصف  العلاج اللازم•

 يجب التحويل للطبيبة  للتقييم  الطبي والعلاج اللازم  خصوصا في حالة إستمرار الأعراض



مع الأعراض الجانبية  ومشاكل في التعامل المستخدمات مساعدة 

 الإستخدام 

 دور ميسرات التواصل المجتمعي

 

 

 

 

 مقدمة المشورة والممرضة دور 

 

 



مع الأعراض الجانبية  ومشاكل في التعامل المستخدمات مساعدة 

 الإستخدام 

 :دور ميسرات التواصل المجتمعي 

 طمئنة السيدة  خصوصا  في حالة الآئار الجانبية الشائعة 

تحويلها إلى الرعاية الصحية المناسبة 

 التنسيق من أجل ضمان حصول السيدة  على الرعاية المطلوبة 

 

 :  مقدمة المشورة والممرضة دور 

 حول تجربة السيدة مع الوسيلة   سريعةسيرة مرضية اخذ 

فحص العلامات الحيوية 

 (  فحص حمل، بول أو هموغلوبولين) عمل الفحوصات المخبرية المتوفرة/تجهيز 

 التحويل الطارىء للطبيبة 

 

 



 أسئلة وأجوبة حول الكبسولات



من خطورة حدوث حمل وسيلة الإمبلانون يزيد هل إستخدام 

؟خارج الرحم  

 معدل حدوث الحمل خارج الرحم في الولايات المتحدة الأمريكية بين السيدات

سيدة  100,000حالة لكل  650 اللاتي لا يستخدمن وسائل تنظيم الأسٍرة هو

 .في السنة

   مستخدمة  100.000حالة حمل  لكل   50معدل  فشل وسيلة الامبلانون هو 

 سيدة ممن حدث لهن  100حالة حمل خارج الرحم بين كل  17 -10هناك

 . الحمل

 معدل حدوث حمل خارج الرحم في السيدات اللاتي يستخدمن  وسيلة الإمبلانون

 .  سيدة سنويا 100,000لكل  8--5كوسيلة تنظيم الأسرة هو 




